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Introducao

A psicologia social investiga as relagdes e interagdes entre 0s
individuos e como essas interagdes afetam varios aspectos da
vida (SILVIA, 2008). Um exemplo claro disso ¢ a forma
como a criagdo familiar influencia quem nos tornamos,
impactando desde nossos comportamentos até nossos
relacionamentos interpessoais (DRUMMOND e
DRUMMOND FILHO, 1998). Essa influéncia néo se limita
ao ambiente familiar, mas se estende aos meios académico e
profissional, moldando a identidade e o carater do individuo.
A relevancia desta pesquisa estd em explorar a psicologia
social nesses trés contextos, com o objetivo de compreender
como as relagdes pessoais contribuem para a formagao da
personalidade e do carater. Além disso, o trabalho visa
elaborar cartilhas informativas para conscientizar a populagdo
sobre a importancia das interagdes interpessoais, promovendo
o desenvolvimento de habilidades sociais e relagdes mais
saudaveis. Essa proposta ¢ fundamentada no artigo
"Habilidades sociais: breve analise da teoria ¢ da pratica a luz
da analise do comportamento" (SILVA, 2002), que discute a
complexidade do comportamento humano e das habilidades
sociais.

A reflexdo sobre como as interagdes sociais afetam o
pensamento, sentimento e comportamento dos individuos é
essencial para entender a formagdo do carater e da
personalidade. Com os avangos tecnoldgicos e sociais do
mundo contemporaneo, as relagdes interpessoais tornaram-se
mais complexas e, portanto, precisam ser estudadas em
profundidade. Cada individuo, com suas particularidades,
expressa suas singularidades por meio dessas interagdes, que
desempenham um papel crucial no desenvolvimento pessoal,
especialmente na infancia e adolescéncia. Neste estudo, serdo
analisados trés principais ambientes sociais: o familiar, o
profissional e o educacional, uma vez que todos eles
desempenham um papel significativo na moldagem do
comportamento humano.

O objetivo geral deste trabalho ¢ realizar uma andlise das

interagdes sociais e sua influéncia no pensamento, sentimentos
e comportamentos dos individuos nos ambientes familiar,
profissional e académico. Os objetivos especificos sdo: estudar
o conceito de habilidades sociais ¢ seu desenvolvimento;
compreender, por meio de estudos e artigos, como o ambiente
influencia a formacdo de comportamentos; buscar estudos que
relacionem cada ambiente com a formagdo de comportamentos
especificos; e, por fim, criar uma cartilha informativa que
contenha uma pagina dedicada a cada um dos ambientes
estudados..

Metodologia

Neste trabalho foram realizadas pesquisas por meio de artigos
cientificos em sites como Google académico, Scielo, SBTD,
SiBi e revistas como a Unisan para maior aprofundamento no
tema. Para elaborar a cartilha utilizou-se a plataforma Canva,
organizando e deixando uma folha para cada area integrante do
estudo, permitindo fazer um breve resumo sobre as principais
descobertas ¢ pontos relevantes pesquisados ao longo do
trabalho, de forma clara e objetiva, além de disponibilizar
espago para a elaborag@o de um conceito estético que chame a
atencdo para a informacao inserida.

Resultados e Analise

A construgdo dos pensamentos e atitudes do ser humano é,
sim, afetada pela maneira que suas interagdes pessoais
ocorrem/ocorreram durante sua vida. A famosa frase "o
homem ¢ fruto do meio" do filésofo e teodrico politico Jean-
Jacques Rousseau (apud Motta ¢ Cavallini, 2009), de forma
mais especifica, se aplica a formaco do carater humano, visto
que, a personalidade ¢ um produto das caracteristicas fisicas,
psicologicas, sociais € morais e estd em constante
desenvolvimento, desde o dia do nascimento até o dia de
obito.

De acordo com Silva (1995), em seu estudo da teoria de
Bordieu, os individuos e suas atitudes sdo compostos de
diferentes Capitais, bem como a Capital Economica, a Social
¢ a Cultural; capital significando tudo aquilo que é possuido
¢ acumulado. O conjunto das capitais forma o Habitus de uma
pessoa. Ou seja, durante a vida, os seres humanos aprendem

APOIO

REALIZACAO

eum O MINISTERIOBA L
EEm INSTITUTO FEDERAL  *'*"'" TERI0IARGC  eoucasio 'R.ﬂ-

Mato Grosse do Sul UNIAD E RECONSTRUCAS



: Feira de Ciéncia e Tecnologi
FECINTEC prestssidtiass

em uma seara social ¢ individual a serem quem sdo a partir
das experiéncias pessoais, acumulando Capital Social e
Cultural, formando um Habitus proprio e enfim,
representando-o no Campo (Espago simboélico onde
ocorrem lutas por representagdo de Habitus, como por
exemplo o Parnasianismo ¢ o Modernismo no Campo
Artistico).

Outrossim, segundo o filésofo Foucault (apud Silva e
Soares, 2022) em sua teoria de Relacdo de Poder, ao
reconhecer o proprio poder dentro de si e o exercer, o
sujeito passa a "dominar" outros que ndo reconhecem sua
propria capacidade de entendimento, ou apenas se sujeitam
as ideias do outro por encontrar sentido no que ¢ dito.
Assim, se estabelece uma Rela¢do de Poder.

Consideracoes Finais

Dessa forma, ¢ possivel afirmar que as interagdes sociais
afetam diretamente o comportamento ¢ a mentalidade
humana. Como apresentado anteriormente, o0s seres
humanos sdo sujeitos a ideias, doutrinas e comportamentos
desde seu nascimento, e acumulam parte de tudo que
compreenderam durante sua vida e, ao contrario do que
muitos pensam, o carater ndo para de se formar ¢ esta em
constante mudanga, visto que os meios que o individuo ¢
inserido mudam conforme o tempo passa.
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